Swiatowy Dziefn Zyczliwosci i Pozdrowien obchodzony jest corocznie 21 listopada. Swieto wywodzi sie ze Stanéw
Zjednoczonych, a jego gtéwnym celem jest uwrazliwienie spoteczehstwa na zyczliwos¢ i wzbudzanie w ludziach
pozytywnych emocji. Bycie zyczliwym daje rados$¢ innym, ale takze ma bardzo duzy wptyw na nas samych.
Sprawia, ze jestesmy bardziej otwarci na ludzi i uczy nas empatii, utatwia w nawigzywaniu kontaktéw, sprawia, ze
mamy wiecej znajomych i przyjaciét, tatwiej wybaczamy, jesteSmy bardziej tolerancyjni, lepiej radzimy sobie w
trudnych sytuacjach, cieszymy sie z drobnych gestéw. Na dowdd swojej zyczliwosci w tym dniu uczniowie klasy II
Technikum (technik hotelarstwa) wraz z wychowawcag przygotowali akcje informacyjng na holu szkoty i podzielili
sie pozytywnymi afirmacjami - karteczkami z mitymi stowami, zachecajac do zerwania kartki i podania dalej.
Wspdlnym pomystem byto réwniez zatozenie ubrania w tym dniu, w kolorze niebieskim, aby zaakcentowad
obchodzone swieto. Akcja zwigzana jest z udziatem klasy Il TH w ogélnopolskim projekcie EMP@TYCZNA KLASA i z
miesieczna misjg zaplanowang w listopadzie.
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